Studio veloce: Essere grati in tempi duri
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“Siate sempre pieni di gioia nel Signore. Ve lo ripto: gioite!” (Filippesi 4:4 NewLivingTrans.)

Quando l'apostolo Paolo dictsiate sempre pieni di gioia nel Signoreybn dice di essere gioiosi
solo nei momenti belli. Anche quando viviamo terpii, la Bibbia insegna che possiamo essere
gioiosi se seguiremo questa semplice strategia:

Non ti preoccupare di niente.ll preoccuparsi non cambia nulla. E un bollire sefiae. Non ci
sono le persone “nate preoccupate”. La preoccupazaina risposta che impariamo a dare. La
impari dai tuoi genitori. La impari dagli amici. lumpari dall’esperienza. Questa € una buona
notizia: perché se si impara a preoccuparsi, signebe disimparare.

Come si fa a disimparare? Gesu dice in Matteo 6ksdr siate dunque in ansieta del domani,
perché il domani si prendera cura per sonto suastB a ciascun giorno il proprio affannoSta
dicendo: non aprire 'ombrello finché non cominaigiovere. Vivi un giorno per volta.

Prega per tutto. Invece di preoccuparti, usa quel tempo per preg@qregassi quanto ti
preoccupi, avresti molte meno cose di cui preoadu2io si interessa ai pagamenti della tua
automobile? Si. Si interessa ad ogni dettaglicadek vita. Cio significa che puoi portare a Dio
gualsiasi problema tu abbia davanti.

Ringrazia Dio per tutto. Quando preghi, pérega con ringraziamento. L'emazignana piu sana
non e I'amore, ma la gratitudine. In effetti fa antare le tue difese immunitarie. Ti rende piu
resistente allo stress e meno suscettibile allatial Le persone grate sono persone felici. Ma la
gente ingrata é triste perché niente li rende edaiif Non sono soddisfatti mai. Non gli basta mai.
Quindi se tu coltivi un atteggiamento di gratitugliper tutto, cio riduce lo stress nella tua vita.

Pensa alle cose giust&e vuoi ridurre il livello di stress nella tua viteevi cambiare il modo in cui
pensi, perché il modo in cui pensi determina cadrseriti. E come ti senti determina come agisci.
La Bibbia insegna che, se vuoi cambiare la tug diégai cambiare cio al quale stai pensando.

Questo implica una scelta deliberata e cosciengglisdi pensare alle cose giuste. Dobbiamo
sceglieredi pensare positivo e sulla Parola di Dio.



Quale sara il risultato di non preoccuparsi, pregear tutto, essere grati e focalizzarsi sulle cose
giuste? Paolo dice che allora: “sperimentiamoaleepdi Dio, che eccede tutto cio che riusciamo a
comprenderetE la pace di Dio custodira i vostri cuori e le vioe menti in Cristo Gesu{Filip.

4:7).

Di che cosa ti preoccupi? Parla con Dio delle tempcupazioni e digli onestamente il
perché ti preoccupi.

Se pregassi tanto quanto ti preoccupi, pensi chealaita cambierebbe? E come?

Dio dice di avere a cuore i tuoi migliori interedRingrazialo in ogni circostanza, anche se
non riesci a capire dove Dio ti stia portando ntlkavita.

A cosa pensi di piu? A cosa pensi che Dio voglii fensare?

Le ultime due cose sono allineate? E se no, perché
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