La guarigione interiore coinvolge sia questioni psicologiche che spirituali.
Conversazione con Charles Kraft

Charles Kraft € un antropologo linguista che ha pubblicato piu di venti libri sulla guarigione interiore e sul
combattimento spirituale. Ma & piu che un accademico: Kraft, professore emerito al Fuller Seminary, occupa il
tempo facendo counselling spirituale. Drew Dyck gli ha parlato sul portare la gente alla liberta spirituale.

Come ti sei coinvolto nel combattimento spirituale?

Presto, nella mia carriera quando mi trovavo in Nigeria, ho chiesto alle persone con le quali lavoravo: "Quale ¢ il
tuo problema piu grande?" E mi hanno detto immediatamente, "Spiriti maligni." Nessuna esitazione. Ho
pensato, silenziosamente: Non so niente di tutto questo, e non posso aiutarli.

La scuola biblica non ti aveva preparato ad affrontare questa situazione?

No. Ed ero andato al Wheaton College e poi al Hartford Seminary Foundation, che aveva la migliore scuola di
missione in quei tempi. Probabilmente avevo ricevuto la migliore preparazione che si potesse avere in
linguistica e antropologia, ma non si era mai parlato di combattimento spirituale. Anni dopo, con I'aiuto dei
colleghi del Fuller, ho imparato molto di piu sul tema della guarigione. Ho scoperto che il mio dono non era
tanto nella guarigione fisica, anche se ne avevo viste succedere, ma molto di piu nella guarigione emotiva e
spirituale. Sono diventato uno specialista nella guarigione interiore e presto ho avuto incontri con il mondo
demoniaco e ho imparato cosa sia la liberazione. E la pratico da allora.

Siamo troppo pronti o troppo lenti a riconoscere spiriti maligni quando facciamo consulenza?

Siamo di gran lunga troppo lenti. Avro probabilmente parlato personalmente con piu di 3,000 persone. Quando
facciamo guarigione interiore, spesso ci sono coinvolgimenti demoniaci. Con molte questioni spirituali profonde,
si trovano spesso delle "presenze”. A volte la cosa € mascherata perché la persona che cresce in Cristo ha gia
sottratto del territorio alle forze demoniache che ci potrebbero essere. Perd delle volte ti arriva gente con un
passato nell’occulto o con abusi rituali satanici, cose pesanti, e i ci sono le manifestazioni. Ma dobbiamo
riconoscere che i demoni sono il problema minore: il problema grosso € tutta I'esperienza emotiva e le
questioni spirituali che ne conseguono.

Come fai a scoprire se vi &€ una influenza demonica presente?

Uso un foglio con delle domande dove la gente da molte informazioni sul loro passato e sulle aree di interesse
che aprono delle porte al demoniaco. Questo include domande sulla vergogna, sulla violenza, sulla rabbia e
sull’amarezza. Il problema piu grande & la mancanza di perdono; € come un tumore emotivo, ti mangia dentro.
Cerco anche degli indizi quando cominciamo a parlare. Se vi sono delle presenza demoniache con potere sulla
persona, potranno provare a parlare. Perd di solito, quando abbiamo risolto i problemi emotivi e la roba
spirituale, non hanno piu potere e non possono nemmeno piu parlare. Se non parlano, non so nemmeno se ci
siano ancora oppure no.

Sembra al contrario. Perché non tratti prima con I’aspetto demonico, e poi le questioni
psicologiche?

Prima di tutto, questo evita ogni forma di violenza. Non abbiamo avuto quasi mai esperienze di violenza. Certo,
mi sono successe situazioni quando la gente getta le cose, ma niente come quello che ci fa vedere Hollywood.
Cominciamo col riconoscere che abbiamo la potenza dello Spirito Santo, e che nessun demone ha poteri
lontanamente simili. A volte ci sono delle interferenze dai demoni, ma la maggior parte delle volte, quando li
affronti, sono costretti alla sottomissione.

Quando Gesu cacciava i demoni, se ne andavano immediatamente. Perché abbiamo bisogno di
tanto tempo di consulenza per mandarli via adesso?

Un giorno lo voglio chiedere al Signore: "Come mai era cosi veloce per te?" Qualche volta mi & successo
velocemente. Una volta un demone mi ha detto: "Non mi piace." E gli ho risposto, "Non ti deve piacere." Ha
detto, "Ora me ne vado." lo ho risposto, "Okay." "Porto | miei compagni con me." Ho detto, "Okay. Vattene."
Ed é finita cosi. Perd quella € stata un’eccezione. In genere ti trovi a dover gestire il bagaglio emotivo che &
quello che aveva dato al demone lo spazio per stare |i fin dal principio. Se si affrontano sia le questioni
spirituali, sia quelle psicologiche, si fa la differenza. Se lavori su tutte e due le cose, hai la meglio su tutto.
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