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Battaglia Spirituale 
by Dean Sherman 
 
 

Fondamenta bibliche della battaglia 
Efesini 6: 10- 20 
 

“Del resto, fortificatevi nel Signore e nella forza della sua potenza.  
Rivestitevi della completa armatura di Dio, affinché possiate star saldi contro le insidie 
del diavolo; il nostro combattimento infatti non è contro sangue e carne, ma contro i 
principati, contro le potenze, contro i dominatori di questo mondo di tenebre, contro le 
forze spirituali della malvagità, che sono nei luoghi celesti. 
Perciò prendete la completa armatura di Dio, affinché possiate resistere nel giorno 
malvagio, e restare in piedi dopo aver compiuto tutto il vostro dovere…”(vv.10-13) 

 
Per avere un effetto nel mondo spirituale noi dovremmo essere una vera armata in questo 
mondo. 
 
La Battaglia Spirituale è un argomento molto discusso, ecco perché ci sono degli estremismi. 
Non si tratta solamente della “liberazione delle persone” (questo è un ministerio), ma è uno 
stile di vita, una situazione giornaliera! 
 
LA BATTAGLIA SPIRITUALE: 

1. E’ una situazione giornaliera, non si tratta solo di liberazione, è uno stile di vita che 
pochi riconoscono. 

2. E’ un’enfasi che lo Spirito Santo fa a noi oggi 
3. E’ strettamente legata all’evangelizzazione nel mondo. Essa è infatti un ingrediente 

necessario nelle evangelizzazioni perché abbatte le mura del nemico. 
 
La battaglia spirituale è un mezzo per raggiungere determinate aree ed incontrare i 
bisogni altrui! 
Molti cristiani vengono maltrattati dal nemico più di quanto dovrebbero. E’ vero che Gesù 
sconfisse il Demonio sulla croce, non è vero, però, che per questo motivo non ci sia più guerra. 
Bisogna essere coscienti che c’è una battaglia spirituale così da poter camminare ad un livello 
di vittoria maggiore, la vittoria di Gesù! 
 

1. LA REALTA’ DELLA BATTAGLIA. 
La battaglia spirituale è una realtà. Ognuno di noi è in battaglia, la Bibbia ci dice questo! 

Gran parte della vittoria deriva dall’essere consapevoli di questa realtà. Non si tratta di 
combattere il nemico ventiquattro ore su ventiquattro, ma semplicemente di essere coscienti 
che si è in guerra. 
Il Demonio si usa della nostra ignoranza, si usa di ciò che noi non conosciamo; egli ci attacca 
sulle cose che non conosciamo! 
Poiché Satana è tenebra, egli lavora nelle tenebre che, nella Bibbia, sono paragonate 
all’ignoranza. Il buio suscita paura perché non ci permette di sapere cosa ci sia oltre. Tutto ciò 
che noi dobbiamo fare è semplicemente “accendere la luce”! 
 

2. IL DEMONIO HA DELLE STRATEGIE. 
Ef. 6: 11 parla di insidie, piani, strategie. 

Il mondo angelico e demonico è composto da personalità, non sono semplici forze o energie 
ma personalità! Il pensiero biblico ci dice che tutto il BENE e tutto il MALE ha una personalità 
e che c’è un solo Dio, uno solo, che ci ha creato a sua immagine e somiglianza, che ci ha 
creato quindi con una personalità.  
Angeli e demoni sono stati creati da Dio con una personalità. Ecco perché noi possiamo 
combatterli, perché sappiamo come rapportarci con loro. 
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Se i demoni sono personalità, questo significa che: 

• Parlano: Noi sappiamo che Dio parla proprio perché Egli ha una personalità e vuole 
comunicare con noi (come un buon Padre). Non c’è nessuno che non abbia mai sentito 
la voce del nemico; come si fa a capirlo? Egli dice sempre le stesse cose e noi 
continuiamo ad ascoltare le stesse bugie attraverso gli anni, i secoli, le ere! Egli ha una 
determinata natura e per questo è portato a dire le stesse cose di età in età. Egli ha 
una personalità ed ecco perché parla!  

• Ascoltano: Quando la Bibbia dice “resistete al diavolo” cosa vuole dire? Rivolgersi al 
nemico! Questo non vuol dire che bisogna dialogare con lui ma ordinargli di andarsene. 
Egli non smetterà di agire di sua spontanea volontà, egli dovrà fermarsi nel momento in 
cui gli verrà ordinato di andarsene nel nome di Gesù!  

• Pensano: v.11 – loro creano strategie, insidie, piani. Egli cambia i suoi piani per 
distruggere la nostra vita, e crea strategie contro il nostro matrimonio, le nostre 
famiglie, le nostre chiese ed ogni cosa della nostra vita. 

Le chiavi della battaglia spirituale e della vittoria sono: 
• Sapere che è in atto. 
• Riconoscere le strategie del nemico. 

 
3. IL NOSTRO COMBATTIMENTO NON E’ CONTRO SANGUE E CARNE.  
Ef. 6: 12, Noi non combattiamo contro le persone, ma contro i principati e le potenze. Dio 

ci ha creati per combattere nello spirito, ecco il perché in noi c’è questa capacità ad arrabbiarsi 
nonostante nella Bibbia ci sia scritto di non peccare. Questa capacità è in noi per un altro tipo 
di battaglia, quella spirituale! 
SE NOI NON COMBATTEREMO CONTRO IL NEMICO ALLORA, COMBATTEREMO CONTRO LE 
PERSONE! 
Noi siamo stati creati per combattere, per vedere la giustizia fatta, per vedere il bene vincere 
sul male!  
 La Battaglia Spirituale è evangelizzazione, intercessione, l’incontro dei bisogni delle 
persone e non la divisione di chiese o la lotta contro qualcun altro! Questo sarebbe combattere 
contro la gente e non contro il nemico e finchè saremo intenti a lottare l’uno contro l’altro non 
potremo mai sconfiggere il demonio! 
 Non entrare mai in uno scontro “della carne” o non avrai mai un’efficacia nel mondo 
spirituale! 
 
LA BATTAGLIA E’ SOPRANNATURALE E NON NATURALE 
 Noi dobbiamo essere coscienti della presenza di un mondo spirituale; la nostra non è 
una battaglia mentale ma spirituale, per questo noi abbiamo bisogno del discernimento, 
dobbiamo essere equipaggiati per la battaglia! 
 

4. NOI ABBIAMO LE ARMI E L’ARMATURA. 
Ef. 6: 13-20 
 

“…perciò prendete la completa armatura di Dio, affinché possiate resistere nel giorno 
malvagio, e restare in piedi dopo aver compiuto tutto il vostro dovere. State dunque 
saldi: prendete la verità per cintura dei vostri fianchi; rivestitevi della corazza della 
giustizia; mettete come calzature ai vostri piedi lo zelo dato dal vangelo della pace; 
prendete oltre a tutto ciò lo scudo della fede, con il quale potrete spegnere tutti i dardi 
del maligno. Prendete anche l’elmo della salvezza e la spada dello Spirito, con ogni 
preghiera e supplica; vegliate a questo scopo con ogni perseveranza. Pregate per tutti i 
santi, e anche per me, affinché mi sia dato di parlare apertamente per far conoscere 
con franchezza il mistero del vangelo, per il quale sono ambasciatore in catene, perché 
lo annunzi francamente, come conviene che ne parli…” 

 
Noi siamo pronti per la battaglia, siamo equipaggiati! 
“Prendete” non significa che ci sia il rischio di non averla nella notte. Se noi siamo con Gesù 
questo significa che noi avremo sempre l’armatura su noi.  
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